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Trots att snon fortsitter att falla 6ver ldnet, sa lider vintern och dess infektioner mot
sitt slut. Influensasisongen blev mattlig, trots vaccinbristen hann riskgrupperna
erbjudas vaccin i tid. Férutom influensa har ocksa fall av RSV (se nedan) och para-
influensa rapporterats under 2019. Magsjukan har tidvis varit intensiv i ar, speciellt i
Umea-omradet. Det har mest varit calici, men 4ven fall av rotavirus har forekommit.

Influensasasongen

Influensasisongen nadde sin kulmen i Visterbotten runt arsskiftet och sedan kom en topp
till 1 mitten av februari. Nu avtar antalet fall av, vilket dr ndgot tidigare jimfort med fjolaret.
Av de prov som tagits i linet sa verkar de insjuknade ha férdelat sig relativt jimnt 6ver ald-
rarna, men med en viss Gvervikt pa personer 6ver 65 ar. Daremot har férskolebarn drabbats
hardast av influensan och har s6kt vard i storre utstrickning 4n under de senaste sdsongerna.
Akutanalys av influensaprov (Accula-projektet) som i ar har funnits pa linets akutmottag-
ningar och flera andra mottagningar i linet 4r ett mycket bra komplement till den sedvanliga
provtagningen.

Calici

Antalet fall av vinterkriksjuka satte fart i bérjan av aret. I skrivande stund sa fortsitter det
komma in fler fall, men vi hoppas antalet 4r pd nedging. For vuxna och skolbarn giller att
vara hemma minst 24 timmar efter tillfrisknandet och for férskolebarn dr det minst 48 tim-
mar som giller. Mer detaljer finns att ldsa pd www.regionvasterbotten.se/smittskydd

under Infektioner hos barn - Magsjuka (férildrainformation) samt Information om vinterk-
riksjuka (allmén information) under Magtarmsmitta.

RS-virus

Frin borjan av februari har det konstaterats méanga fall av RSV i Viisterbotten, speciellt hos
barn under tva ar. I slutet av mars inkommer det fortfarande manga fall. Sannolikt kommer
manga fler att insjukna innan sdsongen dr Gver.

Nytt om resistensbestamning, SIR

Ny definition for I i laboratoriernas SIR-system giller fran den 1 januari 2019. Att R stir for
resistens och S for kinslig rader inga tveksamheter om, men vad I egentligen betyder har
varit mera tveksamt. Den nya definitionen f6r I dr nu susceptible increased exposure, dvs
kinslig vid 6kad exponering, Begreppet exponering innebir i detta sammanhang att dosering
eller administrationssitt kan dndras sa att tillgangen pa antibiotika 1 infektionshiarden okar.
Detta kan till exempel géras genom att dosen hdjs, att dosintervallet minskas eller genom
forlingd alternativt kontinuerlig infusion i stéllet f6r snabb intravends administration. Mer
information finns i en film pa Stramas webbplats www.strama.se. Filmen ir cirka 19 min. och
presenteras av Gunnar Kahlmeter. Den finns under Filmer och webbutbildningar — Utbild-
ning och informationsfilmer och heter Nyheter om I 1 SIR.
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Kostnadsfri vaccination mot hepatit A och B
Viirldshilsoorganisationen, WHO, liksom Sverige har
antagit ett mal att eliminera hepatit till 2030. Helt 1
linje med detta tog Hilso- och sjukvardsnimnden i
februari 2019 beslut om att f6lja Folkhdlsomyndighe-
tens rekommendation och erbjuda min som har sex
med min (MSM) kostnadsfri vaccination, inklusive besoks-
avgift, mot hepatit A och B. Dessa personer har en f6rh6jd
risk att smittas av bland annat hepatit A och B. Vaccinatio-
nen kan erbjudas pa hilsocentraler, ungdomsmottagningar,
Hud- och STD-mottagningen samt vid infektionsmottag-
ningen i Umea. Aven andra grupper erbjuds sedan tidigare
kostnadsfri vaccination, dvs personer som injicerar droger
och patienter med hiv och hepatit C.

Halsoundersokning migranter

Sedan i hostas finns uppdaterad information om hilsoun-
dersokning av migranter i Ledningssystemet pa linda (s6k
pé migranter), under Varpraxis pa linda samt dven pd vér
webbplats www.regionvasterbotten.se/smittskydd. Férutom
riktlinjer (grundligeande dokument) och tvd mallar (barn
och vuxna) finns nu en separat del om vaccination av mig-
ranter. P4 linda under Vird och hilsa — Mer om vard — Asyl-
s6kande, papperslosa och migranter finns annan uppdaterad
information fran regionens Migrationshilsorad, som t ex
mer om psykisk ohilsa, likarintyg och 6versatt information
vid lindrigare infektioner.

Stick- och skdardokument uppdaterade

Region Visterbottens Stick- och skirskador samt expo-
nering med risk f6r 6verféring av blodburen smitta dr nu
uppdaterad och finns i ledningssystemet (Lita), nr 267473.
Aven ny affisch har tagits fram och skickas nu till hygienom-
buden. Den finns ocksa att ladda ner fran www.regionvaster-
botten.se/vardhygien. For de flesta kommer det inte att bli
nagon storre forindring 1 handliggningen, férutom den nya
instruktionen om hur man bestiller prov i RoS. Men efter-
som linet dr stort med olika férutsdttningar hur man t ex tar
prov dag- respektive jourtid mm, sia maste den vergripande
handlidggningsrutinen kompletteras av verksamhetsche-
ferna med en lokal rutin. En mall (checklista) f6r den lokala
rutinen finns i Lita, nr 312359. Observera att av sekretesskil
far man inte pé remiss till laboratoriet ange ndgon annans
personnummer. For att kunna koppla ithop prov frin den
misstdnkta smittkillan (index) med den skadade (expone-
rade) maste alltid en smittsparningsjournal f6ras. Den finns
ocksd pa Lita och har nr 283624. Vem som ansvarar f6r
denna handling ska framga av den lokala rutinen. De klini-
ker som idag har hjilp av Infektion- eller medicinmottagning
i detta arbete bor kontakta dem och komma 6verens om den
framtida handliggningen samt delge respektive mottagning
sin lokala rutin.

Dokumenten finns dven pd www.regionvasterbotten/vard-
hygien och www.regionvasterbotten.se/smittskydd.

Nya patientinstruktioner klamydia
Nu dr det dags att byta de gamla patientinstruktionerna

vid provtagning for klamydia. De finns sikert uppsatta pa
minga toaletter pa vira hilsocentraler. Det dr inget nytt
angdende hur man tar proven utan det nya dr att de dr kons-
neutrala. De finns pd www.regionvasterbotten.se/smittskydd
under Sexuellt 6verforbara infektioner — Handliggning och
provtagning av klamydia for vardpersonal — Patientinstruk-
tion, klamydiaprovtagning fér personer med penis alternativt
vagina.

Nu utgdva "Regnbagsbroschyren”
Folkhilsomyndigheten, Nationella Strama (Samver-

kan mot antibiotikatesistens) och Likemedelsverket

har uppdaterat nya Behandlingsrekommendationer

for vanliga infektioner i 6ppenvard. De dr pa vig att skickas
ut till sjukskoterskor och likare i primérvarden. Den gar
ocksa att lisa som webbversion pd www.strama.se samt i
appen for Nationella Strama. Nya avsnitt 4r t ex Urinvigs-
infektioner, Sexuellt 6verférbara infektioner och Lungsjuk-
domar. Information om tecken pa allvarlig sjukdom har
uttkats och omfattar nu dven vuxna.

Folkhalsan i Sverige

I den arliga rapporten fran Folkhilsomyndigheten 2019
framgar att var folkhilsa ur ett internationellt perspektiv dr
fortsatt god och for stora delar av befolkningen utvecklas
hilsan positivt. Men skillnader 1 hélsa, levnadsvanor och
livsvillkor syns mellan savil kvinnor och midn som mel-

lan socioekonomiska grupper f6r de flesta matt pa hilsan.
Socioekonomisk bakgrund paverkar till exempel risken att
drabbas av olika infektionssjukdomar. Folkhdlsomalet dr

att skapa forutsittningar f6r en god och jimlik hilsa i hela
befolkningen och att de paverkbara hilsoklyftorna ska slutas
inom en generation, 30 ar. Rapporten och mer om folkhilsa
finns att lisa pa www.folkhalsomyndigheten.se.

Listeria

Livsmedelsverket har uppdaterat sina rad om listeria utifran
ny kunskap. Det nya tilligget till tidigare rad ar att tinade,
frysta gronsaker och skuren melon ska férvaras i kylskap
och dtas upp inom nagra fa dagar. Dessa livsmedel har orsa-
kat utbrott, d det visat sig att listeria kan féréka sig snabbt
idem om de f6rvaras f6r varmt. Personer med normalt
immunférsvar blir sillan sjuka av listeria, men personer med
nedsatt immunforsvar, skora dldre och gravida kan drabbas
allvarligt med sepsis (blodforgiftning) eller hjarnhinnein-
flammation. Sedan tidigare dr det kint att dtfardiga livsmedel
som t ex skivat kottpaligg, paté, gravad och kallrokt fisk
samt sushi kan orsaka listeriainfektion om de inte férvaras i
kyla eller férvaras for linge. Produkter gjorda av opastorise-
rad mjolk kan ocksa innehalla listeria. All varm ska upphet-
tas till minst 70 grader, dd dor bakterierna.
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